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Janeiro
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Fevereiro
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

Março
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

Abril
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Maio
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Junho
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

Julho
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Agosto
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Setembro
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Outubro
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Novembro
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Dezembro
SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
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Notas Metas do Mês
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Quinta 2

Sexta 3
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Sábado 4
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Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 7

Quarta 8

Quinta 9

Sexta 10

Janeiro

Sábado 11

Domingo 12

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 14

Quarta 15

Quinta 16

Sexta 17

Janeiro
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Domingo 19

Avaliação da Semana

13

ORGANIZEORGANIZEORGANIZEsuavida.blogsuavida.blogORGANIZEORGANIZE
J

a
n

J
a

n
J

a
n

F
e

v
F

e
v

F
e

v
M

a
r

M
a

r
M

a
r

A
b

r
A

b
r

A
b

r
M

a
i

M
a

i
M

a
i

J
u

n
J

u
n

J
u

n
J

u
l

J
u

l
J

u
l

A
g

o
A

g
o

A
g

o
S

e
t

S
e

t
S

e
t

O
u

t
O

u
t

O
u

t
N

o
v

N
o

v
N

o
v

D
e

z
D

e
z

D
e

z



Segunda

Terça 21

Quarta 22

Quinta 23

Sexta 24

Janeiro

Sábado 25

Domingo 26

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 28
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Quinta 30

Sexta 31

Janeiro

Sábado

Domingo

Avaliação da Semana

27

ORGANIZEORGANIZEORGANIZEsuavida.blogsuavida.blogORGANIZEORGANIZE
J

a
n

J
a

n
J

a
n

F
e

v
F

e
v

F
e

v
M

a
r

M
a

r
M

a
r

A
b

r
A

b
r

A
b

r
M

a
i

M
a

i
M

a
i

J
u

n
J

u
n

J
u

n
J

u
l

J
u

l
J

u
l

A
g

o
A

g
o

A
g

o
S

e
t

S
e

t
S

e
t

O
u

t
O

u
t

O
u

t
N

o
v

N
o

v
N

o
v

D
e

z
D

e
z

D
e

z



Fevereiro

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

Notas Metas do Mês
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Fevereiro

Sábado 1

Domingo 2

Avaliação da Semana

Anotações
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Segunda

Terça 4

Quarta 5

Quinta 6

Sexta 7

Fevereiro

Sábado 8

Domingo 9

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 11

Quarta 12

Quinta 13

Sexta 14

Fevereiro

Sábado 15

Domingo 16

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 18

Quarta 19

Quinta 20

Sexta 21

Fevereiro

Sábado 22

Domingo 23

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 25

Quarta 26

Quinta 27

Sexta 28
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Avaliação da Semana
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Março

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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Notas Metas do Mês
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Março

Sábado 1

Domingo 2

Avaliação da Semana

Anotações
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Segunda

Terça 4

Quarta 5

Quinta 6

Sexta 7

Março

Sábado 8

Domingo 9

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 11

Quarta 12

Quinta 13
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Março

Sábado 15

Domingo 16

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 18

Quarta 19

Quinta 20

Sexta 21

Março

Sábado 22

Domingo 23

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 25

Quarta 26

Quinta 27

Sexta 28

Março

Sábado 29

Domingo 30

Avaliação da Semana
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Segunda

Março

Notas

Avaliação da Semana

31
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Abril

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Notas Metas do Mês
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Terça 1

Quarta 2

Quinta 3

Sexta 4
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Notas
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Segunda

Terça 8
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Segunda
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Segunda

Terça 22

Quarta 23
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Segunda

Terça 29

Quarta 30
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Notas

Avaliação da Semana
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Maio

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM
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Quinta 1

Sexta 2

Maio
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Avaliação da Semana

Notas
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Segunda

Terça 6

Quarta 7

Quinta 8

Sexta 9
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Avaliação da Semana

5

ORGANIZEORGANIZEORGANIZEsuavida.blogsuavida.blogORGANIZEORGANIZE
J

a
n

J
a

n
J

a
n

F
e

v
F

e
v

F
e

v
M

a
r

M
a

r
M

a
r

A
b

r
A

b
r

A
b

r
M

a
i

M
a

i
M

a
i

J
u

n
J

u
n

J
u

n
J

u
l

J
u

l
J

u
l

A
g

o
A

g
o

A
g

o
S

e
t

S
e

t
S

e
t

O
u

t
O

u
t

O
u

t
N

o
v

N
o

v
N

o
v

D
e

z
D

e
z

D
e

z



Segunda
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Quarta 14
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Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 20

Quarta 21

Quinta 22
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Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 27

Quarta 28

Quinta 29

Sexta 30

Maio

Sábado 31

Nota

Avaliação da Semana
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Junho

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
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Notas Metas do Mês
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Junho

Notas

Domingo 1

Avaliação da Semana

Notas
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Segunda

Terça 3

Quarta 4

Quinta 5

Sexta 6

Junho

Sábado 7

Domingo 8

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 10

Quarta 11

Quinta 12

Sexta 13

Junho

Sábado 14

Domingo 15

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 17

Quarta 18

Quinta 19

Sexta 20

Junho

Sábado 21

Domingo 22

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 24

Quarta 25

Quinta 26

Sexta 27

Junho

Sábado 28

Domingo 29

Avaliação da Semana
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Segunda

Junho

Notas

Avaliação da Semana

30
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Julho

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1

2 3 4 5 6 7 8
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Notas Metas do Mês
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Terça 1

Quarta 2

Quinta 3

Sexta 4

Julho
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Avaliação da Semana

Notas
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Avaliação da Semana
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Segunda
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Segunda
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Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 29

Quarta 30

Quinta 31

Julho

Notas

Domingo Avaliação da Semana
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Notas
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Agosto

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Notas Metas do Mês
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Sexta 1

Agosto

Sábado 2

Domingo 3

Avaliação da Semana

Notas
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Segunda

Terça 5

Quarta 6

Quinta 7

Sexta 8

Agosto

Sábado 9

Domingo 10

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 12

Quarta 13

Quinta 14

Sexta 15

Agosto

Sábado 16

Domingo 17

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 19

Quarta 20

Quinta 21

Sexta 22

Agosto

Sábado 23

Domingo 24

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 26

Quarta 27

Quinta 28

Sexta 29

Agosto

Sábado 30

Domingo 31

Avaliação da Semana
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Setembro

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Notas Metas do Mês
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Segunda

Terça 2

Quarta 3

Quinta 4

Sexta 5

Setembro

Sábado 6

Domingo 7

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 9

Quarta 10

Quinta 11

Sexta 12

Setembro

Sábado 13

Domingo 14

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 16

Quarta 17

Quinta 18

Sexta 19

Setembro

Sábado 20

Domingo 21

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 23

Quarta 24

Quinta 25

Sexta 26

Setembro

Sábado 27

Domingo 28

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 30

Setembro

Notas

Avaliação da Semana

29

Notas
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Outubro

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Notas Metas do Mês
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Quarta 1

Quinta 2

Sexta 3

Outubro

Sábado 4

Domingo 5

Avaliação da Semana

Notas
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Segunda

Terça 7

Quarta 8

Quinta 9

Sexta 10

Outubro

Sábado 11

Domingo 12

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 14

Quarta 15

Quinta 16

Sexta 17

Outubro

Sábado 18

Domingo 19

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 21

Quarta 22

Quinta 23

Sexta 24

Outubro

Sábado 25

Domingo 26

Avaliação da Semana
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Segunda

Terça 28

Quarta 29

Quinta 30

Sexta 31

Outubro

Sábado

Avaliação da Semana

27
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Novembro

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Notas Metas do Mês
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Novembro

Sábado 1

Domingo 2

Avaliação da Semana

Notas
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Segunda

Terça 4

Quarta 5

Quinta 6

Sexta 7

Novembro

Sábado 8

Domingo 9

Avaliação da Semana
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Terça 25
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Novembro
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Domingo 30

Avaliação da Semana
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Dezembro

SEG TER QUA QUI SEX SÁB DOM

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Notas Metas do Mês
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ORGANIZEORGANIZEORGANIZEsuavida.blogsuavida.blogORGANIZEORGANIZE
J

a
n

J
a

n
J

a
n

F
e

v
F

e
v

F
e

v
M

a
r

M
a

r
M

a
r

A
b

r
A

b
r

A
b

r
M

a
i

M
a

i
M

a
i

J
u

n
J

u
n

J
u

n
J

u
l

J
u

l
J

u
l

A
g

o
A

g
o

A
g

o
S

e
t

S
e

t
S

e
t

O
u

t
O

u
t

O
u

t
N

o
v

N
o

v
N

o
v

D
e

z
D

e
z

D
e

z



Notas
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To Do
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Rastreador de Hábitos

Mês
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Diário de Leitura
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Livro
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Livro

Comentários

Autor

Livro
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Filmes e Séries
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Mês

Financeiro

Entradas

Data Descrição Valor

Saídas

Data Descrição Valor

Total das Entradas
Total das Saídas

Saldo
Reserva
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Planner de Estudos
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Planner de Estudos
Cornell
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	Notas
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Jan

	Rastreador de Hábitos
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov

	Diário de Leitura
	Jan
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Jan

	Filmes e Séries
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul

	Financeiro
	Data
	Descrição
	Valor
	Jan
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Jan

	Planner de Estudos
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Dez
	Jan
	Fev
	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov


