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AnotaçõesImportante
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Metas da Semana
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Importante

Novembro Semana 1
Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom
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Segunda Terça
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Segunda Terça
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Metas da Semana
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Segunda Terça

Dezembro Semana 5

Importante

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom
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Não esquecer Importante

Anotações
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Rendimentos Data Valor 
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Total das Receitas

Importante

Receitas

Total das Despesas

Despesas

Despesas com moradia
Aluguel     __________________

Luz             __________________

Água          __________________

Gás             __________________

Internet    __________________

TV cabo   ___________________

Despesas com transporte
Combustível     __________________

Manutenção    __________________

Imposto             __________________

Inspeção            __________________

Despesas com cuidadospessoais
Médico      __________________

Dentista    __________________

Farmácia  __________________

Beleza         __________________

Vestuário   __________________

Mercado    __________________

Despesas com bancos
Tarifas                 __________________

Juros                    __________________

C. de Crédito   __________________

Empréstimos   __________________

Financiamentos  ________________

Despesas com entretenimento
Restaurante      __________________

Cinema               __________________

Outros
                      __________________

                      __________________

Outros
                      __________________

                      __________________



Mercearia
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Higiene

Açougue

Congelados

Frios e Laticínos
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Anotações



A
BR

M
A
I

JU
N

JU
L

A
G
O

SE
T

O
U
T

N
O
V

D
EZ

H
O
M
E

JA
N

FE
V

M
A
R

Rastreador de Hábitos
Não esquecer



A
BR

M
A
I

JU
N

JU
L

A
G
O

SE
T

O
U
T

N
O
V

D
EZ

H
O
M
E

JA
N

FE
V

M
A
R

DomingoSegunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Não esquecer Importante
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	Prioridades
	Metas da Semana
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Importante
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ


	Março
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Sou Grata Por

	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Março Semana 1

	Importante
	Prioridades
	Metas da Semana
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Março Semana 2
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Março Semana 3
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Março Semana 4
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Março Semana 5
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Março Semana 6
	Segunda

	Importante
	Prioridades
	Metas da Semana

	Anotações
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Abril
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Abril Semana 1
	Terça
	Importante
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Abril Semana 2
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Abril Semana 3
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Abril Semana 4
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Abril Semana 5
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Importante
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ


	Maio
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Maio Semana 1
	Importante


	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Maio Semana 2
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Maio Semana 3
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Maio Semana 4
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Maio Semana 5
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Importante
	JAN
	FEV
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ



	Junho
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Junho Semana 1

	Importante
	Prioridades
	Anotações
	Metas da Semana
	JAN

	Domingo
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Junho Semana 2
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	MAR
	ABR
	MAI

	Domingo
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Junho Semana 3
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	MAR
	ABR
	MAI

	Domingo
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Junho Semana 4
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	MAR
	ABR
	MAI

	Domingo
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Junho Semana 5
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	MAR
	ABR
	MAI

	Domingo
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Junho Semana 6

	Importante
	Segunda

	Prioridades
	Metas da Semana

	Anotações
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Julho
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Julho Semana 1
	Terça
	Importante

	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Julho Semana 2
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Julho Semana 3
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Julho Semana 4
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Julho Semana 5
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Importante
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ



	Agosto
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Sou Grata Por

	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Agosto Semana 1

	Anotações
	Prioridades
	Metas da Semana
	Sexta
	Sábado
	JAN

	Domingo
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Agosto Semana 2
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Agosto Semana 3
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Agosto Semana 4
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Agosto Semana 5
	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ


	Setembro
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Setembro Semana 1
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Setembro Semana 2
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Setembro Semana 3
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Setembro Semana 4
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Setembro Semana 5
	Segunda
	Terça

	Prioridades
	Importante
	Metas da Semana

	Anotações
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Outubro
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta

	Anotações
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Novembro
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ


	Novembro Semana 1

	Importante
	Prioridades
	Metas da Semana
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Segunda
	Terça
	Quarta

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ


	Dezembro
	Importante
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Desafios do Mês

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	Sou Grata Por
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Dezembro Semana 1
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Dezembro Semana 2
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Dezembro Semana 3
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Dezembro Semana 4
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ

	Dezembro Semana 5
	Segunda
	Quarta
	Terça

	Prioridades
	Metas da Semana

	Importante
	JAN
	FEV
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ
	Receitas

	Rendimentos
	Data
	Valor
	Despesas
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO

	Quinta
	Sexta
	Sábado
	JAN
	FEV
	SET
	OUT
	NOV



