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REGISTRO DE TREINO DIARIO
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REGISTRO DE TREINO SEMANAL

METAS DE TREINO

SEGUNDA

QUINTA

ORGANTZEsm&la,bb} /|_|\

Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal.

SEXTA

Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal. Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal.

oldyid
ONI3dL 3d
odisioId

AVNVINIS
ONI3dL
3a odl1SIin3d

0SS3IDO0Ud
0qg Sso104

TERGA

SABADO

Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal. Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal.

QUARTA

DOMINGO

Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal. Tipo de Treino

Tempo

Conj.

Repet.

Dist.

Cal.

Svaigydod aa
Jd0av3disvd

SOSSvd 3d
Jd0av3disvd

1d3n |

Tvd0dd0D

ov!

SOol4vs3a 3a
doav3idivy




FOTOS DO PROGRESSO DE CONDICIONAMENTO FISICO
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RASTREADOR DE CORRIDA
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DE TREINO TREINO PROGRESSO | DE CORRIDAS DE PASSOS CORPORAL DE DESAFIOS
DIARIO SEMANAL
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RASTREADOR DE DESAFIOS

MEU MAIOR DESAFIO
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MOTIVACAO

MEU MAIOR DESAFIO DE FITNESS
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https://youtube.com/@organizesuavida.blog.?si=bditJvBsEoTMdKvG
http://www.organizesuavida.blog/
https://www.tiktok.com/@organizesuavida.blog?is_from_webapp=1&sender_device=pc
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